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 اهداف جزئی:                                                                  :داف کلیاه

 

  علت بروز مشكل ، سابقه بيمارى هاى زمينه اى در وى و خانواده اش ،  -١ ارزيابي بيمارقبل از بيهوشي 

ماه گذشته تا كنون ، سابقه عمل جراحي و   ١٢الي   ٦  -داروهاى مصرفي بيمار در طي  

 نوع آن را از بيمار سوال كند.   بيهوشي و  

 د .   ار را كنترل  نمايعلائم حياتي بيم-٢

دست بند هويت ، گان و  عدم وجود لباسهاى زير ، اشياء فلزى ،  اندام هاى مصنوعي  -٣

 را از بيمار سوال و كنترل نمايد.      NPO -و طول  زمان 

اوراق پرونده را از نظر وجود برگه پذيرش ، رضايت عمل و بيهوشي و اعمال خاص ،  -٤

 آزمايشات راكنترل  نمايد .    شرح حال آمادگي قبل از عمل و

 فرم مخصوص مطابقت دهد .     كليه سوالات مربوط به آمادگي بيمار را با -٥

آزمايشات  لازم را ) بر اساس سن ، جنس ، يافته هاى مثبت در ارزيابي قبل از عمل  -٦

و تكنيك بيهوشي و  نوع عمل جراحي ( در پرونده بيماركنترل نموده و موارد مقاير با  

 ير طبيعي را مشخص نمايد.   مقاد

                                                    

 
شتی  درمانی  اه گ دانش              دزفول  علوم پزشکی و خدمات بهدا

 م پزشکی  دزفول مرکز مطالعات و توسعه آموزش علو           
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وسايل مورد نياز جهت برقرارى خط وريدى را آماده نمايد و يك خط وريدى باز و  -1 آماده سازى بيمار براى القاء بيهوشي

 مطمئن براى بيمار با رگ مناسب برقرار نمايد . 

 سرعت انفوزيون محلولهاى وريدى را تنظيم نمايد .     -٢

 سرنگ آماده نمايد .   ر اينداكشن بيهوشي را در داروهاى مورد استفاده د-٣

داروهاى مورد استفاده در حين بيهوشي ) شل كننده ها ، خواب آورها و مخدرها ( را  -4

 لازم درسرنگ آماده نمايد .     به مقدار  

 عدم نشت در سيستم بررسي  و كنترل  نمايد .   ماشين بيهوشي را از نظر سلامت و -5

 در سيستم اطمينان حاصل نمايد.     N٢Oو  ٢Oاز نظر وجود -6

 دستگاه ساكشن را از نظر سلامت بررسي نمايد .   -7

وسايل  لازم براى اينداكشن بيهوشي ) لارنگوسكوپ ، لوله تراشه ، ايروى ، كانكتور  -8

 و ( ...... را آماده نمايد.   

 

 القاء بيهوشي عمومي  

 

 طه همكارى نمايد .   در تزريق داروهاى اينداكشن با مسئول مربو-١

ماسك مناسب بيمار را انتخاب و سر بيمار را در پوزيشن مناسب قرار داده و  -٢

 . انجام دهد   ونتيلاسيون را 

 نحوه قرار دادن و موارد استفاده ايروى دهاني حلقي را شرح دهد .    -٣

 اتساع قفسه سينه نشان دهد .     كفايت ونتيلاسيون را بر روى بيمار بر اثر -٤

 انجام لوله گذارى تراشه با تكنسين بيهوشي مربوطه همكارى نمايد .     در -٥

 پس از لوله گذارى صحت محل لوله را بوسيله گوشي كنترل نمايد .  -6

 لوله تراشه را به وسيله باند يا چسب فيكس نمايد   -7

 

 

 پايش ارگانهاى حياتي و صحنه عمل   

 

ه مورد  استه اى نظير افت فشارخون و كاهش تهويبيمار را از نظر تظاهر تغييرات ناخو -

 آلارم ها(     توجه قرار دهد ) رنگ پوست ، رنگ خون محل عمل ، 

 

 اصل كلي مايع درماني و انتقال خون   

 

 

بيمار ومحلول وريدى مناسب را  -١ اساس وضعيت و سن  بر  نوع عمل   هنگام رگ گيرى 

 انتخاب کند .  

 سرم درمانی را شناسايی نمايد .   عوارض ناشی از کاتتر گذارى و -٢

 لازم را   کاتتر گذارى در خارج از وريد و هرگونه شکست ديگر را شناسايی و اقدامات-٣

 انجام دهد .  

 در آماده سازى فرآورده ى خونی با تکنسين بيهوشی مربوطه همکارى نمايد .  -٤

 د.   کنترل نمايبيمار را  ( T ،HR  ،  BP)شروع تزريق ، علائم حياتیقبل از -5

 از يك خط وريدى مطمئن و اختصاصی جهت تزريق فرآورده خونی استفاده نمايد .  -6

پس از  شروع تزريق با کنترل علائم حياتی و مشاهده دقيق بيمار ، از نظر بروز عوارض  -7

 پرونده بيمار ثبت نمايد.    نوع و مقدار فرآورده تزريقی را در  وى را پايش نمايد .

 

وسايل و تجهيزات در ارتباط با اداره   سازى آماده

 مشكل   راه هوايي

 

 انجام دهد.  ارزيابی راه هوايی بيمار از نظر سهولت لوله گذارى را   -1

قبل از بيهوش نمودن بيمار ، مشخص نمايد که بيمار از نظر تست مالامپاتی در چه رده  -2

 اى قرار دارد  

در  يمار را از نظر روحی آماده نمايد و او رادر صورت لوله گذارى در حالت بيدار ، ب  -٣

 پوزيشن مناسبقرار دهد .   

وسايلی مانند لوله در چند سايز ، ايروى دهانی حلقی و بينی حلقی و ساکشن را آماده  -٤

 نمايد .  
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 در اداره راه هوايی مشکل با تکنسين بيهوشی مربوطه همکارى نمايد .   -٥

  جهت باز کردن راه هوايی قادر به اجراى مانور سه گانه باشد.   -٦

انجام بي حسي ناحيه اى و عوارض   روش هاى  

 احتمالي آنها   

   

 

انجام بی حسی ناحيه اى مانند ) اسپاينال و اپيدورال ( ، انديکاسيونها   انواع روش هاى  -1

 و موارد ممنوعيت استفاده از آنها را بيان نمايد .  

عوارض احتمالی روش هاى فوق را ليست نموده و از بيمار در مقابل آنها پيشگيرى و -2

 . مراقبت نمايد

مشاركت در آماده سازى وسايل  ، تجهيزات و  

 مورد استفاده در بي حسي ناحيه اى   داروهاى  

 در مورد انجام کار به بيمار توضيح کافی ارائه نمايد .   -1

 وصل نمايد و علائم حياتی وى را چك نمايد .   بيمار را به مانيتورينگ -2

 بيمار را در پوزيشن مناسب قرار دهد .  -3

وسايل مورد نياز مانند ست )  اسپاينال يا اپيدورال ( ، دستکش ، سرنگ ،  داروى بی  -٤

 حسی را آماده نمايد .  

 استريليتی هنگام باز کردن ست را رعايت نمايد .   -٥

 خصص بيهوشی کمك نمايد .   در کشيدن دارو به مت-٦

 در حفظ پوزيشن و جلوگيرى از سقوط بيمار از تخت کمك نمايد .  -7

 اتمام کار بی حسی فوراً بيمار را به مانيتورينگ وصل نموده و پايش نمايد     پس از  -8

 را آماده نمايد .   با هماهنگی مسئول مربوطه وسايل لازم براى اجراى بلوك -١ مشاركت در اجراى بلوك اعصاب محيطي   

 قبل از اجراى بلوك بيمار را به مانيتورينگ وصل نموده و علائم حياتی وى راچك نمايد. -٢

 در دادن پوزيشن مناسب به بيمار همکارى نمايد .  -3

بيمار را  از نظر علائم مسموميت  احتمالی با داروهاى  بی حس کننده  موضعی مورد -4

 توجه قرار دهد.   

بيمار در حين و بعد از بي حسي ناحيه    مراقبت از

 اى   

قبل از انجام بی حسی بيمار را به مانيتورينگ وصل نمايد و علائم حياتی وى را چك  -١

 نمايد .  

 در حين اجراى بی حسی در جهت حفظ پوزيشن مورد نياز کمك نمايد .   -٢

و مورد پايش قرار   اتمام بی حسی بيمار را مجدداً به مانيتورينگ وصل نمايد  پس از  -٣

 دهد.

 موارد غير طبيعی را گزارش دهد -٤

تجهيزات جهت هوش   اصول آماده سازى وسايل و

 آورى بيمار   

داروهاى مورد نياز جهت ريورس شل کننده ها را با نظارت و به مقدار لازم در سرنگ  -1

 آماده نمايد .   

 ساکشن را روشن و آماده نمايد .  -2

 رهاى استنشاقی دريافتی بيمار را کاهش دهد .  در اواخر عمل هوشب-٣

 اصول بهداشتی را در حين ساکشن نمودن رعايت نمايد.    -٤

 را ببندد .   -  N٢Oدر پايان عمل داروهاى بيهوشی استنشاقی و -١ مشاركت در هوش آورى   

 بيمار را از ونتيلاتور جدا و به صورت دستی تهويه نمايد .  -٢

 به علائمی که از بيمار مشاهده می کند ، تزريق نمايد .   ريورس را با توجه-٣

 بيمار را ساکشن نموده و کاف لوله را خالی نمايد .  -4

 با دادن يك تنفس با فشار مثبت و همزمان با بازدم بيمار لوله را خارج  نمايد .  -5

 . به بيمار بدهد   - ١٠٠بلافاصله مجدداً ساکشن نموده و با ماسك اکسيژن % -٦
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اصول مراقبت از بيمار پس از مرحله هوش آورى و  

 PACUانتقال به  

 توجه نمايد که حجم و ريت تنفسی بيمار کافی باشد .  -1

 به مانيتورينگ بيمار توجه نمايد .  -2

 هنگام انتقال بيمار از تخت عمل به برانکارد از سر و گردن بيمار مراقبت نمايد .   -3

با اجراى مانور سه گانه ، راه هوايی وى را حفظ و  -  PACUهدر طول انتقال بيمار ب-4

 همراهی نمايد  

مشخصات بيمار و وضعيت وى در حين  -  PACUدر هنگام تحويل بيمار به پرسنل -5

 جراحی و بيهوشی را گزارش دهد.  

 آمادگي هاى لازم)رفتارهاى ورودى(:  

را  بداند و   ٢و  ١تئوريهاى كامل درس بيهوشي 

 را  فرا گرفته باشد.     ١كامل در كارآموزى  مهارت 

 ارزشيابی تشخيصی و فعاليتهاى تکميلی:  

 سخ  پرسش و پا 

 رفتار خروجی: قادر به ايفاى نقش و توانمندى هاى خواسته شده در برنامه درسی باشد.

 

                                         

 

 

 

 

                                                    

 

 آموزش ترميمي يا جبراني:   
 عكس   -اسلايد  -skill lab -فيلم 

  

 روش ارائه درس:  
Sk Skill lab () تمرين عملي بر روى مولاژ  

درماني    اقدامات  انجام  حين  در  دانشجو  وهمراهي  هدايت 
سخنراني و كارعملي د ر بخش باليني،  برگزارى كلاس درس  

 و كنفرانس  

   ملاحظات:
  
  

 ويدئو  -لپ تاپ-فيلم-اسلايد-مولاژوسايل كمك آموزشي: 
 پروژكتور  

  

    منابع: 
1- Robert K.Stoelting, Ronald D.Miller. Basic of Anesthesia. 

Churchil livingstone Latest ed.  

2- Robert K.Stoelting and et al. Anesthesia and Co- Existing 

Disease.Sunder/ Elsevier.latest ed.  

3- Nagelhout J. and zaglaniczny k. Handbook of Nurse 

Anesthesia.  
Sunders/Elsevier. Lastest ed.  

٤-Nagelhout J. and and et al. Nurse Anesthesia. Sunders/Elsevier.  

. Lastest ed 

 تكاليف دانشجو:   
 حضور منظم و به موقع در بخش  -١ 

باط با شركت در سوال و پاسخ در ارت- -2
 موضوع مبحث   

ارائه يك كنفرانس با موضوع تعي ين شده   -3

 portfolio  -٤توسط مربي مربوطه 
 استفاده از لاگ بوك وتكميل آن    -٥

  

    عرصه آموزش:
  كلاس درس -skill lab -بيمارستان

  

  -Log Book -آزمون هاى متعدد درون گروهي نحوه ازرشيابي: 

OSCE-  حضور و غياب-portfolio ،   ،ارزيابي طول دوره )علمي

،پيگيرى كردن   DOPS-عملي، اخلاقي( با چك ليست توسط مربيان 

   بيماران محوله
  


